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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Sablona ¢&. I1I, sada ¢. 3

Vzdélavaci oblast Pfirodopis

Vzdélavaci obor Pfirodopis

Tematicky okruh Biologie ¢loveka

Téma Svaly

Rocnik 8.
Material slouzi pro osvojeni a upe¥r Wwiva o svalové soustav
¢loveéka. Material je vhodné pouzit hned atku probirané latky,

Anotace

Zaci tak mohou rychlejidivo uchopit.
Urc¢eno pro préaci jednotliicnebo dvojic.

Ocekavany vystup a
klicové kompetence

Zak zandiuje pozornost ke svalové soustaloveka. Zak rozumi
rozdilim mezi fiznymi typy svaloviny, chape, ze kazda z nich m
jiny vyznam.

Z&ak komunikuje a spolupracuje s ostatnimi spoluzaky

Kliéova slova

Svaly, stavba, pohyb

Druh uéebniho
materialu

Pracovni list

Autor/vytvofeno

Mgr. Sarka Jondkové/ cerven 2012
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Metodicky list

1. Tistény materidl

Vytistény pracovni list rozda vyucujici zaktim.
Vyucujici sdéli tistné pokyny, co presné maji zaci udélat.

Vyucujici v priibéhu prace prochdzi tfidou a je zakiim ndpomocny v pripadé

nejasnosti.

Vyucujici necha zaky pracovat cca 15 min., poté pfijde na fadu kontrola jednotlivych

cvideni.

Zaci si vypracované pracovni listy nalepi do sesitu.

2. Zpracovani v elektronické podobé

V elektronické verzi zak zpracovava list podobnym zptisobem.
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Pracovni list
Svaly

1. Zamyslime se: Co to vlastné je sval? Kdo je svalovec? Jak na téle drzi svaly? K ¢emu
slouzi? Co se stane, pokud onemocni? Jak je miiZeme udrzovat v rovnovaze? Je sval jako sval

nebo je mezi nimi rozdil? Jaky rozdil?

gemellus
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2. V nasledujicim textu jsou popsany 3 typy svaloviny. Jakou tlohu asi tyto typy svaloviny

maji? Napis:

Typy svalové tkan
- Kosterni svalovingpricné pruhovan&di zihana svalovina)fizena nervy mozkovymi a
misnimi, ovladana nasiiN. Kazdy sval pemosuje jeden nebo vice kéaf/ch spaj.
- Hladka svalovingutrobni svalovina): mimovolni, vystelky Gtrob
« Srde’ni svalovina(myokard)
Ukolem kosterni svaloviny je:

Ukolem hladké svaloviny je:

Ukolem srdecni svaloviny je:

3. Popi$ svaly na obrazku ( s pomoci plakatu na tegboépis, jaky pohyb asi pomahaji
vykonat:
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Zdroj obrazk:

http://www.fithess-produkty.cz/clanky/zajimavostidgdova-kontrakce.html

http://bioweb.genezis.eu

http://leccos.com/index.php/clanky/svalova-soustava

http://bio-nature.blog.cz/1111/svaly

http://ambike.com/view.php?cisloclanku=2004111745

http://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%BD sval h%C3%BtC5%BE%C4%8Fov%C3%BD

http://www.primafitness.cz/primafitness/3-ANATOMIEELA/7-SVALY-A-FUNKCE




