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Metodicky list
1. Tistény material

* Vytistény pracovni list rozda vyucujici zaktim a urci jim, kterou ¢ast dana

dvojice/skupina zpracuje.
* Vyucujici pokyny zaktim sdéli ustné.

* Vyucujici v priibéhu prace prochazi tfidou a je zaktim napomocny v piipadé

nejasnosti.

* Vyucujici necha zaky pracovat cca 20 minut a poté pristoupi jednotlivé skupiny
k vlastni prezentaci a kratkym vypiskiim na tabuli.

» ZAci si zakladni poznamky z tabuli napisi do seSitu.

2. Zpracovani v elektronické podobé

* V elektronické verzi zak zpracovava list podobnym zptisobem.
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Pracovni list

a) Lidska kostra

Predstavuje soubor kosti, chrupavek aiva&zeré dohromady vytw¥éji pevnou, pasivh
pohyblivou oporuda, na niz se upinaji svaly. Kostra déigihoclovéka se skladaifblizne z
206 kosti, picemz napiklad novoroz#ata jich maji kolem 300. Tento fakt je dan tim ze
novorozéata maji v &le vétSi mnozstvi malych kosti, kteréhem fistu srostou.

Kostrou tvdena ochranna pouzdra (lebka, hrudnik) z&tamreani které klcové organy
pied zragnim. Kostra tvéi cca 13-14 procentlesné hmotnosti. Tudji kosti a chrupavky,
nachazejici se v ohebny¢astech kostry, jako néjlad chrupavky Zeberni umidjici
dychani. Ma své vlastni cévy a nervy. Co tyden dntk obn¢néni, recyklaci az i procent
kostni hmoty.

b)Funkce kosti

- Opora - kosti €lo podpiraji, udrzuji také organy na spravnych etist

« Ochrana - kosti tvaici lebku chrani mozek a Zebra chrani srdce, plizaludek.

- Tvorba krve - v kostni deni rekterych kosti se twd krevni elementy éervené a bilé
krvinky a krevni destky. Krvetvorba Bhem Zivota jedince postupmistava v
dlouhych kostech arptrvava hlava v kostech plochych - napv kosti hrudni, nebo
kycelni.

« Pohyb - Kosti spolu se svaly umoaji pohyb.

- UkIadani mineralnich latek - v kostech je skladovan fosfor a calcium, kteahou
byt v pripact potreby uvolrgny.

c) Tvorba a rist kosti

Kostra se z&né formovat u embrya, v Sesti tydnech jeftrm z vaziva a hyalinnich
(sklovitych) chrupavek. Proces osifikace, tedy kaghi zaina jiz kthem nitro@lozniho
vyvoje a pokrauje po narozeni az do konce adolescence, kdy Faniktové Strbiny
dlouhych kosti a vyvoj kostry je dok&en. V dosplosti dochazi k dynamické&gstavis kosti,
kterd se fizpusobuje vijSim fyzik&lnim viivim (namahaniip zatzi), hmotnosti éla a
vnitinim pong&ram v organismu.

d) Spojeni kosti

« Srast kosti (synost6za)

« Spojeni pevnymi vazy (syndesmézapveé kosti spojené vazivem drzi bilkovina
kolagen, toto spojeni neumaze pohyb, nafiklad u kosti lebénich.

« Spojeni chrupavkou (synchondroza)} Konce kosti jsou pokryty tenkou vrstvou
sklovité chrupavky a mezi nimi je pevna vazivovaugtavka, spojeni je chrémo
vazivovym pouzdrem. Neni moc pohyblivé, aletd a uvoldni umozuje
nagiklad patéi jeji ohebnost.

« Kloubni spojeni - Je nejasgjSi a dovoluje pohyb mezi kostmi ve velkém rozsahu.
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e) Hominizace neboli polidsténi je v antropologii definovano jako proces postupnych

télesnych a socidlnich zmén vedoucich ve vyvoji primatt k clovéku (rodu Homo).

Kostra Homo sapiens

Clovek jako takovy je z hlediska biologického a filoatkého zcela novym druhem,
vysledkem socialni a kulturni evoluce nejvy3sidmpati. Cast fylogeneze zahrnujici vyvoj
souasnéhalovéka se oznéuje jakoantropogenezda je spojena s dna procesy —
hominizaci asapientaci Mezi ol®ma terminy je podstatny rozdil. Hominizaci rozumime
soubor zmin pozorovatelnych na kdsttlovéka, tzn. zndny odliSujici fyzickyclovéka od
opic. Mezi tyto zniny pati:

+ rozsifeni a zplosténi hrudniku;

« zména pletence ramenniho, umoznujici rotaci paze;

« zmény panve, patefe a celé dolni koncetiny v souvislosti s bipednim pohybem;
+ posun tylniho otvoru na spodek lebky;
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« vyvoj ruky;

 ustup ochlupeni;

+ roz$ifovani zubniho oblouku;

« zvétSovani kapacity mozkovny a dals$i zmény na lebce (vznik brady, tstup
nadocnicovych obloukil) — na tento proces navazuje proces sapientace.

Pozn. Sapientace je Uzce svazana s vyvojem mazhko zZ¢tSovanim a gyrifikaci. To
umoziuje vyvoj typicky lidskych znakjako jete¢, abstraktni mysleni (druha signalni
soustava) a s tim spojeny vyvoj lidské spotesti.

f)

Stavba lidské ruky

Pomoci dalSihgasto pouzivanéhédeneni Ize hominizaci rozdit do jinych i komplex:

1. hrudnik a horni koncetina — znaky spolecné ¢lovéku a lidooptim; hrudnik je
soudkovitého tvaru, mirné zplostély a horni koncetina velmi pohybliva;

2. komplex panve a dolni koncetiny - znaky typické pouze pro ¢eled Hominidae, tizce
souvisi s bipedalni lokomoci, jedna se o adaptaci panve a kostry dolni koncetiny k
tomuto zptisobu pohybu;

3. lebka a ruka — tento komplex odliSuje rod Homo od rodu Australopithecus, dochazi
k vyraznému zvétSeni mozkové casti lebky oproti ¢asti oblicejové a k dokonceni
morfologie ruky.

g) Patef

DalSim dilezitym znakentlovéka jedvouesovit prohnuta pater. | tento prvek se vyvinul
pro lepSi funkci bipedie, k vyrovnarist co nejgesrgji nad dolni kogetiny a tim k Uspie
energie vydanéippohybu. Diky tomuto prohnuti jdoveék schopen ujit velké vzdalenosti,
stat zgima a udrzovat stabilitu, ale také dilgmu trpi téndi kazdy v ptibéhu svého Zivota
bolestmi zad
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Pate jako takova je fivodre konstruovana jako oblouk. ¥lé ¢lovéka ovSem pini Ulohy
opérného sloupu, ktery zejména v lumbaiasti snasi veliky tlak.iPvelké nAmaze potom
muze dojit kvyhseznuti ploténekv pozdjSim wku i k spondylolyze- timto zdravotnim
problémem trpi 4-5 % obyvatel planety. Navic i majéhylky od normalni fyziologie

mohou v delSintasovém horizontu fgobovat velké bolesti, které v kombinaci s nadvahou
¢i obezitou mohoutlovéka omezovat v pohybu. Dobryniikladem jeskolioza ktera vznika
zejména fi nedostaténém svalovém korzeiti noSeni &Zkych tfemen. Tato choroba se
vyskytuje jen a pouze tloveéka a jeho pedki v celedi Hominidae. Byla dokonce nalezena
kostra chlapce druhdomo erectusktery pravépodobr touto chorobou tif. Bolesti zad
mohou byt zfisobeny pilisSnoulordézouci kyfozou- tedy znaky, které byly evoluci stemy

praw jako obrana proti bolestem zad a kléuda neustaléhorpdklonu i bipedii.

h) Kolenni kloub

S pfechodem na chtizi po dvou koncetindch muselo byt nezbytné spojeno i zmohutnéni
kosti a kloubt dolni koncetiny a ke zménam v morfologii vsech dualezitych kloubu -
kycelniho, kolenniho a kotniku.

Schéma kolenniho kloubu Homo sapiens

Koleno je snad nejamyslIrgjSim ,vynalezem* pirodniho vykru u¢lovéka. Diky jeho stavb
jsou lidé jedinymi primaty, ki€ dokazi kolenni kloub dokonale propnout. To umgé

chodit a Bhat tim zfisobem, jaky znadme. Noh&i phuzi pasobi jako obracené kyvadlo, na
napnutém koleni selb jakoby "geehoupne” dofedu a tim padem se energie vynaloZena na
napnuti se do nejvyssiho bodu alesp@sté&né vraci [ cest doli. Timto stylemclovek

oproti jinym primabtm pii chazi po dvou usét az 65 % energie, zaravehrani klouby ped
piehratim.

Stejny styl pohybu je pfi¢inou toho, ze koleno je i pfes vSechna ,vylepSeni” nadmérné
zatézovano, zejména laterdlnim tlakem z panve. Stehenni kosti jsou na panev napojeny pfilis
téla — tim padem nemohou byt panev a kolenni kloub napojeny ,rovné”. Tato morfologie
zpusobuje vétsi riziko vykloubeni kolene a vyskytu kloubnich nemoci jako je osteoartréza.
Velky pocet pacientti pak musi pristoupit k totalni endoprotéze kolenniho ¢i kycelniho
kloubu. U Zen je logicky riziko vétsi. Diky Sirsi panvi je tthel, pod kterym se stehenni kost

vaze na kolenni kloub, vétsi nez u muzi, tmérné tomu se zvétsuje laterdlni tlak ptisobici na
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kloub a zvysuje se i spotfeba energie nutna k pohybu po dvou (chtize, béh). Vysvétluje se tim

i to, pro¢ Zeny nedosahuji v béhu takovych vykonti jako muZzi.

Ch) chodidlo

NejspecifttejSim fyziologickym znakendlovéka je ovsem chodidlo. Hominizace vedla k
piresunu palcek ostatnim prsim a tim ke ztratchapavych schopnosti. Déle se vyvinul
uvnité vyztuzena spongiozni kostni tkani. Morfologickémsny chodidla a kotniku, z
hlediska vyvoje velice rychlé, sebokinesly nové choroby. Navic jakakoli mala &m ve
stavlE primo ovliviiuje cely organismus, protoZze veSkera vé&lagpa@iva na ¢chto dvou
pongrné malych plochach.

Stavba lidské nohy

Nejvétsi potize zpsobujeklenba chodidla. Mezi nejznagjsi choroby pdf pes cavuspes
planus ty pak vedou k dalSim onemaerim. Pokud dojde k bynepatrné odchylce od
fyziologicky spravné stavby, zini se rozlozeni vahyla, coz niize vést nejtive k rychlé
anaw pri chizi, mozofim a puchjim na nohach, v horSiclfipadech k osteoartridikotniku
a nasled& kolene, ale i palce u nohy. Veli¢asto se u lidi s plochymi chodidly objevuji
kotniky vyvracené do vriii strany nohou a tzkladivkové prstydigitus hammatus).

V epifyzach vSech kloul) zejména u dolnich kéetin, a také v patni kosti je & snizeni

vahy gitomna spongiézni kostni tk&e WtSi mire nez u lidoof. Lidské kosti maji tedyatsSi
sklon kosteoporozek naslednémuikhnuti kosti a zZlomeninam. Obdobnym problémemi trpi
lumbalni obratle, v tomtotfpad nemoc oznéujeme jakespondylolyzu

I) Skolioza je trvalé vychyleni patedo stran. Je to jedno z nejdéle znamych
ortopedickych onemoeni vibec. Vznika v pipac, Ze se jednotlivé obratle podtdkolem

.....

vétSinou v hrudni oblasti zahnuta doprava, v beddoidva. MiZze byt ale také nadhme
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prohnuta dofedu (lord6za) nebo dozadu (kyféza). Skoliéaato narusuje seb&lomi ditte
a dospivajiciho a fize zpisobit i vaZné psychické problémy.

Priciny/rizikové faktory

Skoliéza nize byt v kkterych gipadech vrozena, ale daptji je ziskana az postupem
doby. U ¥tSiny pacieni se skolidzou (vice nez 80%) neexistuji Zadnéenj&triciny.

V takovych gipadech se mluvi o idiopatické skoliozée@poklada se, ze&iginou by mohl
byt nerovnondrny rast paténiho svalstva a jednotlivych obréatl jedna strana roste rychleji
nez druha, coz vede k vychyleni celé pat&e fazich rychléhaistu, obzvlast v pribéhu
puberty, se zakeni patée dale z¥tSuje.

Od idiopatické skolidzy se odliSuje fumik skoli6za, pi které je zakiveni patée
zpasobeno tiznymi chorobami. Mohou to byt nagaréty nebo nadory postihujici obratle,
osteopordza a jiné poruchy kosti, onentoérsvah, nena a pojiva, obrny, Spatné drzeiat
pii bolestech (nafklad @i vyhiezu meziobratlovych plotének & pvalovych kecich).
Funkéni skoli6za se da odstranit viygnim pgivodniho onemocmi.

Zakivenim patée a tim i Spatnym drzenirdla jsou svaly neustale nezere
namahany. To vyvolava bolesti. Nemocni sicgiku s€Zuji na Unavu v bederni oblasti po
delSim sezeni nebo stani, pak se objevuji bolesidech v oblasti n&p. Bolest se niize stat
i trvalou, kdyZ dojde k zvySenému dré&advazi. Pacient mze mit také bolesti hlavy, ale i
kolen a dalSich kloubdolnich kortetin. Skolibza ale nemusi byt bezpodndiespojena
pouze s bolestCasto se projevi pouze zakenim zad, nestefrvysokym drZzenim ramen
(pravé byva vySe nez leve), nebo do strany vyclysedrzenim hlavy.

Prevence

Velice dilezitym pedpokladem je dasna diagndza. die proto okamz#t k Iékai, kdyz
méte u sveho dite jakékoli podeizeni na Spatné drzerid. Je-li stanovena diagnéza
skolidzy, n€lo by di€ z&it s rejakou sportovni aktivitou, ktera posiluje svaly zadddnim
z téchto spori je nagiklad plavani. Na druhé straplati, Ze by rily byt omezeny sporty,
které patésilné zatzuji, nagiiklad squash, usteckad gymnastika, skok do vysky. Rozdily
v délce nohou mohou byt vyrovnany pomoci ortopeslimbuvi,cimz se také zmirni z&t
patee.

Ukol:

V uréenych skupinach pitete text a vypiste si na papir zakladni pojmypravte si k nim
kratké povidani (cca 15 min.) — nasledujedstaveni kazdé skupinyeal tabuli - kazda méa
cca 3 min. na prezentaci svého tématu.
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Zdroj textu a obrazkd:

http://snehovaprincezna.blog.cz/0803/prirodopis-kostra-cloveka

http://www.bezeckaskola.cz/clanek-147-vapnikprocaaybiacotosnamidela.html

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Hominizace

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Neuromotorick%C3%BD v%C3%BDvoj d%C3%ADt
20C4%9Bte




