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Metodicky list

Pomiicky, potieby: Vytisténé pracovni listy, vytisténa tabulka, stopky.

Pracovni list:

Pracovni list pracuje s tématem dychani a je uréen pro samostatnou praktickou praci
jednotlivych zakd.

Pracovni postup:

Pracovni list ¢. 1

Zéci postupuji podle pokyni v pracovnim listé. Hodnoty naméfené pii tlohach ¢. 1-3
zapisuji zaci do pracovniho listu a pfepisuji do tabulky, ktera je spolecna pro vsechny zaky
ve tride.

Po ukonceni prace si zaci spoleéné prohlédnou spolecnou tabulku a porovnaji své naméfené

hodnoty. Spole¢né s vyucujicim diskutuji o moznych pricinach rozdilnosti hodnot.

Pracovni list ¢.2
Zéci vypliiuji pracovni list na zakladé predchoziho pozorovani. Po vyplnéni spolecné

zkontroluji spravnost odpovédi a vyvodi spolecné zavéry celé prace.

Zdroje obrazkd:
Obr. ¢. 1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Stoppuhr.jpg
Obr. ¢. 2 http://fotobanka.purefiction.cz/displayimage.php?album=4&pos=0 ( autor: Lukas Kolowrat)




VY_32_INOVACE_PfIK 1III-3_18

Pracovni list ¢. 1

1) Posad se a klidné&, ptirozené dychej. Spocitej pocet nadechit
vydechti za 1 minutu (nddech + vydech=1 jednotka).

Vysledek ptepis do spolecné tabulky.

Za 1 minutu se krat nadechnu a

vydechnu.

Obr. ¢. 1

2) Postav se a co nejrychleji udélej 20 az 30 dfepti. Ihned po poslednim dfepu spocitej

pocet nadecht a vydechti za 1 minutu. Vysledek pfepis do spolecné tabulky.

Za 1 minutu se krat nadechnu a vydechnu.

3) Na stopkach zméf, na jak dlouho vydrzis§ zadrzet dech. Naméfenou hodnotu pfepis

do spolec¢né tabulky.

DokaZzu zadrZet dech po dobu vtefin.

4) PoloZ si ruce na Zebra a vnimej, co se dé&je s tvym hrudnikem pfi povrchovém

dychani a pfi hlubokém, bfisnim dychani. Zapis, co se délo.

Pfi povrchovém dychani

Pfi hlubokém dychani




VY_32_INOVACE_PfIK 1III-3_18

5) Pfi nddechu zkus vyslovit své jméno. Zapis, jak se ti to podaftilo. Co se délo?

6) Pozoruj sviij dech pfi piti (¢i polykani slin). Zapis, co jsi pozoroval.
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Pracovni list é. 2

Na zakladé vlastniho pfedchoziho zkoumani a pozorovani urdi, zda jsou nize uvedena

tvrzeni spravna. Zakrouzkuj, zda je tvrzeni spravné ¢i ne.

1) Clovék, ktery klidné sedi, ma pomalejsi dech, nez ¢lovék, jedouci na kole.
ano - ne
2) Dechova frekvence je u vSech lidi stejnd (kazdy ma stejny pocet nadechti a vydecht).
ano - ne
3) Kazdy ¢lovék vydrzi vice nez na 2 minuty zadrzet dech.
ano - ne
4) Pfi vydechu se hrudnik smrstuje.
ano - ne
5) Mluvené slovo ¢i zpév jde soucasné s nadechem.
ano - ne

6) Pfi polykani se dech zastavi.

Obr. ¢. 2



