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Sleduj, co všechno během dne vykonáš a pokus se zapsat dle času veškerou svojí činnost:

05:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

06:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

06:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

07:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

07:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

08:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

08:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

09:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

09:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

16:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

16:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

18:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

18:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

19:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

19:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

20:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

20:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

21:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

21:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

22:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

22:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

23:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

23:30………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

00:00………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zapiš, co nejzajímavějšího tě potkalo během dne ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zapiš, co nejlegračnějšího tě potkalo během dne ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zapiš, co ti během dne přineslo největší radost nebo uspokojení ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zapiš, co tě během dne nejvíc rozčílilo či rozzlobilo ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zapiš, s kým jsi během dne měl/a své nejpěknější chvíle a díky čemu ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zapiš, kdo tě během dne nejvíce rozčílil či rozzlobil a proč ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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