


Jmelí – rostlina mezi nebem a zemí 

Tisíce let je jmelí známé jako léčivá rostlina. Pro galské dru-
idy bylo jmelí z  dubu ranhojičem všeho, svůj mytologický 
význam mělo jak v severském mýtu o Baldurovi, taktéž jako 
zlatá větvička v Aeneis od Vergilia. 

V začátcích dvacátých let se objevila monografie jmelí botani-
ka Karla von Tubeufa. Ve stejném čase vyvíjel Rudolf Steiner 
ve spolupráci s Itou Wegman na antroposofických základech 
prostředek ze jmelí v případech onemocnění rakovinou. Jako 
léčivá rostlina se používá parazitující kvetoucí jmelí s bílými 
kuličkami (Viscum album). Trs jmelí se vyznačuje kulovitou 
formou, která je očím nápadná především v zimě.

Na konci června se utváří dispozice k pupenu, který vykvete 
teprve v únoru dalšího roku. Dozrávání plodu se odehrává 
v pozdním podzimu (listopad).

Mezi velké množství látek, které jmelí obsahuje, patří ob-
zvláště lektiny a viscotoxiny. Jejich umístění v trsu jmelí je 
protilehlé. Viscotoxiny jsou nejvíce koncentrovány v periferii 
rostliny a lektiny pak v centru. Pro výrobu léku probíhá skli-
zeň vždy v létě (červen) a v zimě (prosinec). Letní a zimní 
extrakt jsou pak pomocí komplikovaného přístroje smíchány 
dohromady. Než se jmelí stane samotným injekčním prepa-
rátem nesoucím jméno Iscador, musí však následovat ještě 
velké množství farmaceutických kroků.
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Rozmnožování jmelí probíhá pomocí ptactva, především 
drozdů, pro které jsou bobule jmelí vítanou potravou. Trá-
vením vyloučená jádra jmelí mohou tak zůstat přilepená na 
větvích stromů, kde embrya jmelí zapustí kořínky a uchytí 
se tak ve dřevě hostitelského stromu. Každým rokem sestává 
jmelí z jediného stonku s jedním terminálním párovým líst-
kem. Jmelí nerozvíjí své listy ve spirále, jak je tomu běžné 
u ostatních rostlin. 
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