


Jmeli — rostlina mezi nebem a zemi

Tisice let je jmeli zndmé jako lécivd rostlina. Pro galské dru-
idy bylo jmeli z dubu ranhojicem vieho, sviij mytologicky
vyznam mélo jak v severském mytu o Baldurovi, taktéz jako
glatd vétvicka v Aeneis od Vergilia.

V zaldtcich dvacdtjch let se objevila monografie jmeli botani-
ka Karla von Tubeufa. Ve stejném Case vyvijel Rudolf Steiner
ve spoluprici s Itou Wegman na antroposofickych zdkladech
prostiedek ze jmeli v pripadech onemocnéni rakovinou. Jako
lécivd rostlina se pouzivd parazitujici kvetouci jmeli s bilymi
kulickami (Viscum album,). Trs jmeli se vyznacuje kulovitou
Jformou, kterd je olim ndpadnd predevsim v zimé.
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Rozmnozovini jmeli probihd pomoci ptactva, predevsim
drozdil, pro které jsou bobule jmeli vitanou potravou. Trd-
venim vyloucend jddra jmeli mohou tak zistar prilepend na
vétvich stromii, kde embrya jmeli zapusti kotinky a uchyti
se tak ve drevé hostitelského stromu. Kazdym rokem sestdvd
Jmeli z jediného stonku s jednim termindlnim pdarovym list-
kem. Jmeli nerozviji své listy ve spirdle, jak je tomu bézné
u ostatnich rostlin.

Na konci Cervna se utvdri dispozice k pupenu, ktery vykvete
teprve v sinoru dalsiho roku. Dozrdvdni plodu se odehrdvd

v pozdnim podzimu (listopad).

Mezi velké mnozstvi ldtek, které jmeli obsabuje, patri ob-
zvldsté lektiny a viscotoxiny. Jejich umisténi v trsu jmeli je
protilehlé. Viscotoxiny jsou nejvice koncentroviny v periferii
rostliny a lektiny pak v centru. Pro vjrobu léku probihd skli-
zern vZdy v lété (Cerven) a v zimé (prosinec). Letni a zimni
extrakt jsou pak pomoci komplikovaného pristroje smichdny
dohromady. Nez se jmeli stane samotnym injekénim prepa-
rdtem nesoucim jméno Iscador, musi vsak ndsledovar jesté
velké mnozstvi farmaceutickych krokil.
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